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 UBERSTANDENE

SORGE, GEFAHR
uno MUHE

Uber Quarantine, Abstandsregeln und Impfen in Jever
und Varel im 18. und frihen 19. Jahrhundert

Von Antje Sander

chrecklich und schmerzhaft waren sie,
die Pocken; eine Seuche, die vor allen
Dingen Kinder traf und im 18. Jahrhun-
dert noch eine Mortalitatsrate von 20
bis 30 Prozent aufwies. Die Blattern,
wie die Pocken in Norddeutschland
auch genannt wurden, waren eine
weltweit bekannte Krankheit, die seit
dem Altertum auch in Europa gefiirch-
tet war. Die hochansteckende Plage zog
von Haus zu Haus, grassierte in den Schulzim-
mern und traf junge Familien schwer. Am 1. Juli
1795 annoncierte die Witwe Tiemes in den ,,Jever-
schen wochentlichen Anzeigen und Nachrich-
ten“, dass es ,,dem allgiitigen Beherrscher un-
serer Schicksale ... gefallen hat, meine beyden
geliebten jiingsten Séhne durch die Blatternkrank-
heit in jene Gefilde zu versetzen“. Innerhalb
von zehn Tagen verlor die Mutter erst Johann
August im Alter von fiinf und dann Christian
Gottfried mit sieben Jahren. Durchforstet man
die Todesanzeigen oder die Kirchenregister in
dieser Zeit, so findet man, gleichsam in Wellen,
immer Phasen, in denen nicht nur das Mar-
schenfieber grassierte, sondern in denen vor
allem die Blattern den Tod fiir Kinder und Ju-
gendliche brachten.
Die Strategien gegen diese Seuche waren Qua-
rantane und auch bereits im 18. Jahrhundert
das Impfen. Der Rektor der Oldenburger Knaben-
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schule Johann Michael Herbart (1706-1768)
fasste seine Beobachtungen 1760 in einer Ab-
handlung ,,Uber die Ausrottung der Pocken* zu-
sammen. Es fiel ihm auf, dass alle Kinder, die
die Pocken bereits einmal durchlitten hatten,

Die Strategien gegen Blattern

waren Quarantane und auch bereits

im 18. Jahrhundert das Impfen

diese kein zweites Mal bekamen. Zudem stellte
Herbart fest, dass, ,,wenn erst ein Haus Pocken
hat“, sie eine ganze Region betrafen und die An-
steckungen ,,durch das Atemholen in den Kran-
kenzimmern, durch das Anfassen der Pocken-
kranken“, ja sogar eine Ubertragung durch
Mittelspersonen moglich war. Ahnlich wie der
Oldenburger Gelehrte folgerte und forderte auch
der Rezensent in der Beilage des ,Jeverischen
Intelligenz-Blattes, Quarantaneregeln fiir Er-
krankte strikt umzusetzen. Letzterer beschaf-
tigte sich 1703 mit dem Werk , Versuch Uber die
Pflicht der Menschen jeden Blatternkranken aus
der Gemeinschaft auszusondern, und dadurch



Todesanzeige eines nach
einer Impfung verstorbenen
Kleinkindes in den
JJeverschen Wachentlichen
Anzeigen” 1793 (rechts).

Edward Jenner bei der ersten
Impfung gegen Pocken, die er
bei dem achtjahrigen James
Phipps am 14. Mai 1796
durchfahrt. Gemalde von
Ernest Board (unten)._Bild:
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zugleich in den Stadten und Landern in Europa
die Ausrottung der Blatternpest zu bewirken*
von B. C. Faust. Es wurde angeregt, Blatternhau-
ser einzurichten beziehungsweise alles zu tun,
um nur moglichst wenige Menschen miteinander
in Kontakt zu bringen. Distanz und Abgrenzun-
gen waren zentrale Moglichkeiten, die Krankheit
einzudammen.

In die gleiche Richtung zielten auch die obrig-
keitlichen Verordnungen in dieser Zeit. Im Namen
Zarin Katharinas II., die seit 1793 die Herrschaft
Jever inne hatte und durch ihre Schwagerin Frie-
derike Auguste Sophie verwalten lief}, wurde in
der Beilage zum ,,Jeverischen Intelligenz-Blatt
No. 13“ (28. Mdrz 1796) eine umfangreiche Ver-
ordnung publiziert. Als Erstes wird hier die Maf3-
nahme formuliert, dass alle ,,Verwandten, Nach-
baren, und sonstigen guten Freunden der an
einer bosartigen Krankheit danieder liegenden
Patienten alle unnothigen, unniitze und oft sehr
lastige Besuche auf das ernstliche verboten“

§ pesfichert,  Jeve
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werden. Die Zimmer sollten gut geliiftet, Bett,
Laken und die Kleidung des Kranken nicht nur
gewaschen, sondern auch gerauchert werden.
Jeder, der spiirt, dass er krank wird, sollte sich
absondern und nur die Hilfe eines Arztes suchen
und von allen ,;schadlichen Hausmitteln und
Uiberhaupt aller Quacksalberei schlechterdings
ganzlich sich enthalten“. Beklemmend aktuell
sind auch die Regeln, wenn ein Patient an der
Seuche verstirbt. Alle trostbringenden Sitten
und Gebrauche, wie der Besuch der Nachbarn,
Freunde und Familie im Trauerhaus, das gemein-
same Waschen und Ankleiden des Verstorbenen,
die Bekanntgabe des Todesfalls durch Leichen-
bitter waren untersagt. Der Sarg wurde schnell
geschlossen, abgedichtet und durfte auch nicht
in der Kirche aufgebahrt werden. Besonderer
Strafe unterlag die Beerdigungsfeier. Hier war es
bei ,,Poena (Strafe) von 100 fl. Oder wenn eines
diese Geldstrafe zu erlegen unvermogend seyn
sollte, bey einer verhaltnismaRigen Leibesstrafe
die vorhergehenden Puncte nicht nur auf das
genaueste beobachten, ..., nemlich das Gefolge
und die Anzahl der Trager auf alle nur erdenk-
liche Art und Weise einzuschrdnken auch soll das
Einkehren der Leichen-Begleiter und Trager
und Uberhaupt dabei alles Schmausen schlechter-
dings wegfallen und niemand hierwider das ge-
ringste vorzunehmen sich geliisten lassen.
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Die Strategie der Verordnung von Quarantane
und Abstandsregeln konnten seit dem frithen
18. Jahrhundert um die Moglichkeit der Impfung

Die Pockenimpfung ist ein

erganzt werden. In England machte die Diplo-
matengattin Lady Mary Wortley Montagu nach
einem Aufenthalt in Konstantinopel 1716 bis

Erfolgsmodell, das sich jedoch nur

1718 die dort beobachtete Inokulation bekannt.
Dies ist das Einbringen beziehungsweise Einrit-

langsam durchsetzte

zen von Sekreten und Schorf Pockenkranker
mit mildem Verlauf in die Haut Gesunder zur
Immunisierung; eine Praktik, die in China und
im Orient bereits in den Jahrhunderten zuvor
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nachgewiesen ist. Durch die Fiirsprache der
Lady wurde diese Art der Impfung, die Variola-
tion, nachdem man sie bei Gefangenen und
Waisenkindern getestet hatte, vor allen Dingen
bei den Kindern der Oberschicht durchgefiihrt.
Auf diese Art der Impfung beziehen sich auch
die Uberlegungen, die in der Mitte des 18. Jahr-
hunderts die Vorsteher des Waisenhauses in Varel
umtrieben. Zu den Ritualen der 1671 gegriinde-
ten karitativen Einrichtung gehorte auch eine
arztliche Untersuchung der zur Aufnahme vor-
gesehenen Kinder. Die Angehorigen und Flirspre-
cher wurden griindlich danach befragt, ob die
Kinder bereits ,,geblattert hatten. Wenn dies
der Fall war, bedeutete es eine geringe Gefahr-
dung beim Pockenausbruch in der Region. Auf-
bauend auf dieser Erkenntnis erstellten die Vor-
steher Hardenburg und Kuhlmann am 20. Mai
1760 ein Memorandum, das sie zur Flrsprache
auch dem Amtsphysikus Dr. Toel iibersandten.
Sie fassten ihre Gedanken folgendermaflen zu-
sammen: ,,Da man die vielen Proben von dem
guten Erfolg der Inoculation der Kinderblattern,
nunmehr auch in unseren Gegenden hat, und
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die nattirlichen Blattern von Tage zu Tage um
sich greifen, manches Kind, welches vermutlich
durch obiges Mittel, nachst Gott, hdtte gerettet
werden konnen, dahin reichen und viele die ganze
Lebenszeit, elend und ungliicklich machen; so
ware zu erwegen, ob nicht wir, als Vorsteher des
Waisenstiftes schuldig sind, fiir die Erhaltung
und Gesundheit der unserer Pflege anvertrauten
Waisen auch in diesem Punkte zu sorgen und
denen Kindern, die der so grausamen Krankheit
annoch ausgesetzt sind, deren etwa 4—5 in un-
serem Stifte seyn werden, die Blattern impfen zu
lassen. Ich meinen theils bin von dieser Schul-
digkeit iiberzeuget, mithin des ohnmaf3geblichen
dafiirhaltens, daf der Herr Dr. Toel, als gna-
digste bestallter Physikus zu aquirieren sey, uns
dartiber ein Gutachten und ob er allenfalls die
Impfung verrichten wolle; seine Erklarung zu
ertheilen, da dann das weitere nach obigem Gut-
achten zu verhalten seyn wiirde.

Bereits vier Tage spater findet Dr. Toel lobende
Worte fiir das Engagement der Vareler Vorsteher
und beruhigt mogliche Zweifler mit den Worten:
,, - und obgleich in einem der groften europai-
schen Staaten die Sache noch zweifelhaft scheint,
ob sie erlaubt werden moéchte oder nicht, den-
noch durch eine 30jahrige Erfahrung und unzah-
liger Beispiele des gliicklichsten Erfolges es
auBer allen Streit zu seyn scheint, dafl man

durch diese leichte Opention,
die Zufuhr einer sonst
grausamen Krank-
heit mit ihren
oft elenden
Folgen,
glicklich
abwenden
konne.
Es zeugen
auch schon
augen-
scheinlich
Exempel in
den hiesigen
Gegenden von
dieser Wahrheit ...*.
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Bettzeug vorhanden ware, das im

benothigten Fall ein jedes Kind allein gebettet
werden konnte, auch ein Mensch bestellet wer-
den wiirde, um die Kinder zu behandhaben und
in allen Fall des nachts zu wachen ...“. Diese
VorsichtsmafSnahmen zeigen bereits, dass eine
Impfung mit dem menschlichen Sekret nicht
immer ohne Komplikationen verlief und die Kin-
der die Krankheit auch mit deutlich milderen
Symptomen durchleiden konnten. Diese Nach-

Erstes Impfen wurde bei Gefangenen

und Waisenkindern getestet, die

ersten Impfungen dann bei den Kindern
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der Oberschicht durchgefiihrt

richten iiber kritische Verlaufe nach einer Imp-
fung waren es auch, die eine gewisse Impfskep-
sis in der Bevolkerung aufkommen lieen. Am
29. Juni 1795 machen die Eheleute Frerichs in den
,yJeverschen Wochentlichen Anzeigen und Nach-
richten“ bekannt, ,,daf am 27ten d.M. unser
einziger Sohn an den inoculierten Blattern, zu
welchen zuletzt noch Zahnfieber gekommen,
in einem Alter von 6 Monathen gestorben sey*.
Doch im selben Jahr annoncierte Familie
Andreae aus Horsten ebendort, dass sie ,,den
bedenklichen Schritt* wagten, ,,unserer ganzen
kleinen Familie die Blattern einsetzen zu las-
sen“. Nach sechs Wochen verkiindet der Vater

Sileivsverfides

porne Droif.

erleichtert, ,,dass nach dem Zeugnisse des erfah-
renen und sorgsamen Arztes aller sechs Kinder
fir vollkommen hergestellet erklaren‘. Vater
Andreae hofft, ,,dass nun wieder ein kinderrei-
cher Vater durch dieses gliickliche Beyspiel auf-
gemuntert werde, den natiirlichen Blattern
durch die Inoculation zuvor kommen und da-
durch ein Retter seiner lieben Kinder werde ...
Dank sei indessen der Giite Gottes flr alle Uiber-
standene Sorgen, Gefahr und Miihe! Heil der
medicinischen Kunst!“

Als der Oldenburger Schriftsteller und Jurist
Gerhard Anton von Halem (1752-1819) einen
Bericht iiber seine , Ferien-Reise* in die Friesi-
sche Wehde in den ,,Blatter vermischten Inhalts‘
veroffentlichte, erwdhnte er auch die Offenheit
der Zeteler fur die Impfung: ,,Doch hegen sie
[die Zeteler Einwohner, A.S.] nicht das Vorurtheil,
daf es ein Eingriff in die gottlichen Rechte sey,
durch Inoculation der Blattern die den Kindern
drohende Gefahr zu mindern. Es wird fleiig in
dieser Gegend [der Zeteler Marsch, A.S.] inocu-
liert. Der Chirugus Heder inoculierte in den Jah-
ren 1795 und 1796 Uberhaupt 127, wovon 124
die Pocken gut iberstanden und 3 starben.“
Ganz im Sinne der Aufklarung hob von Halem
die Informiertheit der Biirger, die statistische
Genauigkeit und die Abkehr vom Glauben an die
gottliche Fligung hervor.

Die Probleme bei der Impfung mit mensch-
lichem Pockensekret traten bei einer anderen
Art des Impfserums nicht so stark auf. In den
goer-Jahren des 18. Jahrhundert werden in der
medizinischen Literatur auch Erfahrungen und

kulturland 1.21| 5
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Das 1874 erlassene Reichsimpfgesetz

setzte die Verpflichtung zur

Pockenimpfung durch, welche bis zur

Ausrottung der Seuche Ende der
1970er-Jahre bestand

Beobachtungen mit der Impfung von Kuhpocken
publiziert, deren Verlauf wesentlich milder er-
schien. Hierbei stiitzte man sich auf eigene Be-
obachtungen, aber auch auf das Wissen von
Melkerinnen. In Holstein probierte der Hauslehrer
Peter Plett die Vakzination (nach vacca = Kuh)
1790 mit Erfolg aus. Ganz dhnlich verliefen die
wesentlich bekannteren Versuche von Edward
Jenner 1796 in England, die dann schnelle Ver-
breitung fanden. Durch die Personalunion mit
England wurde die Vakzination auch im Kénig-
reich Hannover bekannt. Bereits 1799 wandte
sich der jeversche Stadt- und Landpysikus, Leib-
und Militararzt Dr. Gerhard Eyting in den ,,Jever-
schen wochtlichen Anzeigen und Nachrichten
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an die ,,Geliebten Stadt- und Landbewohner“
und forderte: , Die so gliicklichen als starken
Fortschritte der in England zuerst versuchten
Inoculation der Kuhpocken, welche zwey wa-
ckere Manner in Hannover im vorigen Jahre
(1798) auf deutschen Boden verpflanzten und
die gegenwartig schon an mehreren Orten in
und auflerhalb Deutschland eingefiihret ist, ver-
dient auch bei uns Aufnahme.“ Der Arzt klarte
iiber den milderen Verlauf der Kuhpockenimp-
fung auf, verwies auf die Publikation ,,Jenners
Untersuchungen iiber die Ursachen und Wirkun-
gen der Kuhpocken“ und weitere medizinische
Abhandlungen. Er stellte zudem auch seine eige-
nen Studien und Erfahrungen vor, die er bereits
bei 58 geimpften Kindern gemacht hatte. Dr. Ey-
ting versprach , 6ffentlich“, dass er allen, ins-
besondere den Armen und ,,Minderbegiiterten®,
die Impfung ermoglichen will. Niemand soll aus
Mangel an finanziellen Mitteln von der Impfung
zurlickgehalten werden. Sein Appell endet mit
den aufriittelnden Worten: ,Nun geliebte Mit-
biirger! Die Sie die schone junge Schaar der he-
ranwachsenden Jugend — unbesorgt der ihnen
bevorstehenden Gefahr — frohlich um sich her-
springen sehen ... Sie bitte ich um der Ihrigen,
um das Wohl der gesammten Menschheit willen,



Uberzeugen Sie sich doch ohne Vorurtheil von
der Wichtigkeit dieses vortrefflichen Mittels und
saumen Sie nicht, es den Ihrigen noch ehender
angedeihen zu lassen, als sie von der wirklichen
Blatternpest, die schon in unserer Nachbar-
schaft zu flirchterlich wiithen soll, ergriffen und
ich zittere bei dem Gedanken — ein Opfer des
Todes werden mogen.“

Inwieweit die Worte des Arztes Gehor gefun-
den haben, ist unbekannt. Doch hat es um 1800
sicherlich noch keine Durchimpfung der gesam-
ten Bevolkerung gegeben. Die Durchsetzung der
Impfungen mit Kuhpocken geschah in Deutsch-
land wie in ganz Europa schrittweise und setzte
sich erst mit obrigkeitlichem Druck und ent-
sprechender Forderung durch. Im Oldenburger
Land war es vor allen Dingen der unter der fran-
z0sischen Herrschaft 1812 durchgesetzte Impf-
zwang, der Erfolge brachte. Mit der Ausfithrung
wurden die jeweiligen Amtsarzte, die Kreis-
physikusse, beauftragt. Zu ihrer Unterstiitzung
setzte man auch die Pfarrer und Pastoren ein.
Sie sollten gegen die Vorturteile kampfen, die
,,aus Unkunde mit der wahren Beschaffenheit
und den Vorteilen der Vaccination oder aus mif3-
verstandenen Religiositat und anderen Bedenk-
lichkeiten entsprungen, noch unter den Land-
leuten obwalten, zu zerstreuen*. Druck wurde
vor allen Dingen dadurch aufgebaut, dass Kinder,
die nicht geimpft waren oder die nicht die na-
tlrlichen Blattern durchgemacht hatten, vom
Schulunterricht ausgeschlossen und auch nicht in
offentlichen Wohlfahrtsanstalten oder als Lehr-
ling aufgenommen werden durften.

Die Pockenimpfung, die vergleichsweise frith
durch das Engagement einzelner Arzte und

gut informierter Biirger und Burgerinnen im
nordlichen Oldenburger Land Verbreitung fand,
ist ein Erfolgsmodell — doch setzte sie sich
weltweit nur langsam durch. Auch in Deutsch-
land kam es im 19. Jahrhundert immer wieder
zu Pockenausbriichen. Mit dem 1874 erlassenen
Reichsimpfgesetz wurde die Verpflichtung zur
Pockenimpfung durchgesetzt. Diese bestand bis
Ende der 1970er-Jahre, als diese gefahrliche
Seuche durch die weltweiten, gemeinsamen
Impfkampagnen weitgehend ausgerottet war.
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